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Obesitas-oplossing
van lezers

Wat zijn jouw oplossingen voor
obesitas?, vroegen we vorige week.
Op de site heteivancolumbus.net
postten Rimko en Linda een reeks
suggesties:

Beinvloeden gedrag

M Waarschuwingsetiket: op onge-
zonde producten bestaat de helft
van de verpakking uit een etiket
met teksten als ‘Vet is dodelijk’ en
afstotelijke foto’s . Beetje in lijn met
de foto’s op pakjes sigaretten. Onge-
zond begint dan met producten met
suiker en zijn later uit te breiden
met slechte vetten en dergelijke.

M Voedingscoach app —alles wat je
eet invoeren in een app (die op een
makkelijke manier werkt) en die
geeft dan advies wat je vervolgens
nodig hebt en wat niet en geeft je
proactief een signaal als de limiet
nadert. Dit zou je kunnen uitbrei-
den met een sensor in de slokdarm
die de langskomende voedingsstof-
fen registreert en doorgeeft aan de

nextodenken

Met wetten, geld en militair geweld kun je problemen
niet meer oplossen. Hoe dan? Denk dwars.
Drie oplossingen van ontwerper Daan Roosegaarde.

MATTIJS WINTER

Doe mee,
denk mee

M Grote proble-
men, andere oplos-
singen —doe mee
via de site hetei-
vancolum-
bus.net.

M Het thema van
volgende week:
hoe beteugelen
we de stijgende
kosten van de
gezondheids-
zorg?

M Staat jouw op-
lossing volgende
week naast die van
conceptdenker
Joep van Lies-
hout?

Carolien Roelants

e zogenaamde Arabische Lente heeft het

Saoedische koningshuis de stuipen op

hetlijf gejaagd, ook al is het bijna ner-

gens lente geworden. Maar je weet maar

nooit wat er kan gebeuren, en vandaar de

keiharde campagne tegen de concurre-
rende Moslimbroederschap. De Saoediérs proberen de
Broederschap in de hele Arabische wereld als terroristi-
sche organisatie bestempeld en vervolgd te krijgen. En
zelfs de Britse premier Cameron kreeg onlangs post uit
Riad met een dergelijk verzoek. Of verzoek, verzoek: aan-
maning. Hoe zit het met de Saoedische orders voor de
Britse wapenindustrie? Ik vraag het maar.

Je zou de actie tegen de Broederschap als een macro-
campagne voor overleven kunnen beschouwen. Vandaag
het micromanagement van de vermeende dreiging. Het
koningshuis zou natuurlijk kunnen hervormen, maar de
aanval wordt gezien als de betere verdediging. Sinds 2011
wordt de ene na de andere Saoedische mensenrechtenac-
tivist tot lange gevangenisstraffen veroordeeld. Zo ie-
mand zou immers ontevreden jongeren mee de straat op
kunnen nemen, en ojee, wat dan?

Even de algemene situatie: Saoedi-Arabié is een absolu-
te monarchie, politieke partijen zijn verboden. Liberaal is

een ander woord voor

Voor h et geva l u h et Wllt staatsvijand; oproepen tot

een constitutionele monar-

weten: onzer Z_] ksoverheid chievoeren linea recta naar

app, die dan een voedingsadvies
geeft. En, weer een stap verder, dit

zou je kunnen uitbreiden met een ntwerper, hightechkun- . . de gevangenis.
mechanisme dat de slokdarm stenaar, innovator en on- bericht dat de b etrekkmgen Woorden als repressie
smoort. Dus als je genoeg gegeten dernemer Daan Roose- tussen Nederland en  kriigen meer betekenis als

hebt voor een gezond leven wordt je
slokdarm steeds meer dichtgekne-
pen (dit laatste zou ook onder
dwang ingezet kunnen worden als
de zorgkosten van die persoon erg
hoog zijn door overgewicht).

Financiéle stimulans

M Nieuw btw-tarief van 40 procent
voor ongezonde producten en 6
procent op gezonde producten. De
maatregel raakt met name snacks,
koek, snoep en dergelijke. Het zou
de industrie kunnen stimuleren ge-

gaarde (1979) opereert op
het snijvlak van technologie en inter-
actie. Zijn werk varieert van high-
techmode en interactieve lichtland-
schappen tot snelwegen die met de
automobilist meedenken.

De concepten van Roosegaarde
zijn méér dan ideeén. Haalbaarheid
van de uitvoering vindt hij zeker zo
belangrijk. Een idee moet conse-
quenties hebben voor de echte we-
reld. Op zijn fantasie€n laat hij altijd
een reality-check 1os. Een hippie met
een businessplan, zo ziet hij zichzelf.

We hebben geen >
werkplekken nodig, <

je een betrokkene kent. Ik

Saoedi-Arabié g0 ed szn ontmoette vorig jaar mei in

Jeddah de jonge advocaat
Walid Sami Abu al-Khair, samen met zijn vrouw en mede-
activist Samar Badawi, die bekendheid kreeg door haar
vader aan te klagen die haar mishandelde. Samar won,
met zijn steun.

Walid komtalsadvocaatop voorandereactivistenen
richtteeen paarjaar geleden een mensenrechtenorganisa-
tieop. Hij vroeg conform de regelseen vergunningaan, die
hij nietkreeg. Datishet punt, zei hij destijds: je wilthetvol-
gensderegelsspelen, maardeautoriteitenstaan jedatniet
toe,envervolgens pakkenzejeomdatjederegelsschendt.

Hij mocht toen al niet reizen, was geschorst als advo-

zonde snackvarianten te ontwikke- We legden Roosegaarde enkele maat- I I l aar d u rf l ekke I l ILLUSTRATIES ROEL caat en moest zich om de haverklap bij de rechtbank mel-
len. schappelijke kwesties voor. VENDERBOSCH den voor verhoor. Maar hij liet zich niet intimideren; hij
wilde hoe dan ook aandacht blijven zoeken voor de belab-

M Eigen risico in de zorg voor men- berde staat van de rechten van de mens. In oktober werd
sen met een te hoog BMI in stappen hij tot drie maanden cel veroordeeld. Tegelijk werd een
naar 5.000 euro per jaar. Elektronische tatoeage sJeloopt de supermarkt binnen en Was Roosegaarde niet van de slim- 3 Anders dan bij de bestaande n tweede rechtszaak tegen hem gestart, wegens ,,verbre-

tegen obesitas alleen bij producten waaraan je li- 9 me verlichting? Met het project Smart Focus Island ‘broedplaatsen’ in het bedrijfsleven king van zijn trouw aan de heerser” en ,,opruiing van de
M Eten kan alleen betaald worden chaam behoefte heeft, gaat een lamp- Highway ging hij de samenwerking zal er bij durfplekken ook naar de publieke opinie”, wat in Saoedi-Arabié sinds kort als ter-
met een bankpas waarop calorieén Wetenschappers zijn er steeds meer jebranden. Gebrek aan vitamines? aan met wegenbouwer Heijmans, Een jaar of tien geleden begon pre- kwaliteit van de ondernemingen Zoek oplossingen, rorisme geldt.

of voedingswaardepunten in plaats
van geld staan. Groente en fruit
kosten weinig, snacks en koekjes
kosten veel punten. Wil je dus ge-
noeg eten, dan moet je evenwichtig
inkopen doen.

Regulering

M Suiker op de lijst van drugs & ta-
bak. Fabrikanten moeten dan ge-
zonde alternatieven vinden om hun
voedingsmiddelen mee te maken.

Fysiek
B Afbouwen van kledingmaten:

van overtuigd: obesitas is niet zozeer
een biomedisch of maatschappelijk
probleem, het is een gedragspro-
bleem. Mensen met overgewicht zijn
impulsiever en meer dan gemiddeld
gevoelig voor onmiddellijke belo-
ning. Ze letten minder op de negatie-
ve gevolgen op lange termijn. Ze heb-
ben geen aanleg om dik te worden, ze
kunnen zichzelf moeilijk in de hand
houden, vooral op de momenten dat
de verleiding het grootst is.
Roosegaarde is op dit moment be-
zig met elektronische tatoeage: een
soort sticker van siliconen die je op

Kijk, hier liggen de sinaasappels. Heb
jeal genoeg vet gegeten? Dan worden
alle vet houdende producten je afge-
raden. Persoonlijker kan een advies
niet zijn. Ook zou je een waarschu-
wingssignaal kunnen krijgen als je
langs een openstaande koektrommel
loopt. De feedback van de elektroni-
sche tatoeage stelt je in staat gezon-
dere keuzes maken.”

Lichtgevende bomen
vervangen lantaarnpalen

ER BESTAAT
ECO-VERF
DIE LICHT
GEEFT
WAARMEE
JE BOMEN
KUNT
INSMEREN

met verf die in het donker licht geeft
en een wegdek dat de automobilist
van informatie voorziet.

Nu gaat hij nog een stap verder. Als
het aan Roosegaarde ligt, zijn lan-
taarnpalen binnenkort verleden tijd
en komt er straatverlichting van
lichtgevende bomen. Nee, geen bo-
men met lampjes erin, de bomen zéIf
geven licht.

»We zijn in een vergevorderd sta-
dium. Inmiddels hebben we drie
verschillende opties. Je kunt het
doen met lichtgevende schimmels
waarmee je een object bedekt. Denk

mier Balkenende vol bravoure met
een Innovatieplatform, een goed be-
doelde poging het Nederlandse be-
drijfsleven innovatiever te maken.
Nederland scoorde hoog in weten-
schappelijk onderzoek, maar laag bij
innoverend ondernemerschap. Na
enkele jaren werd het forum opgehe-
ven, zonder tastbaar resultaat. Alle
initiatieven liepen vast in de polder.
De belangrijkste les: innovatie gedijt
niet in het centrum van de macht. Te
veel belangen, te ingewikkeld, te
druk. Als het zelfs de premier van een
land niet lukt, hoe moet je dan inno-

worden gekeken. ,,In plaats van het
selectieproces over te laten aan een
commissie van ambtenaren vindt er
een inhoudelijke ballotage plaats,
door ondernemers die snappen wel-
ke innovatie nodig is. Zij zijn veel be-
ter in staat de kwaliteit van plannen
te beoordelen.”

Een andere manier van vernieu-
wen is: de luwte opzoeken, je volle-
dig terugtrekken. ,,Jk heb gemerkt
dat disconnected zijn — geen afleiding
van telefoon, internet en andere be-
slommeringen — enorm helpt jezelf
te focussen op één onderwerp.”

denk anders

M Ons denken verschuift lang-
zaam: van rationeel, analy-
tisch naar ‘conceptueel’:
door andere delen van onze

hersenen te activere

we creatievere oplossingen
aandragen voor de ingewikkel-
de problemen. Concept-
denken betekent: niet via de
gebaande paden denken.

M Monique Juffermans van

n, kunnen

Ik schrijf dit omdat hij vorige week tijdens een zitting
van dat proces onverwachts in de gevangenis verdween.
Maar zodra hij er weer uitkomt, gaat hij door.

Voor het geval u het wilt weten: onze rijksoverheid be-
richt dat de betrekkingen tussen Nederland en Saoedi-
Arabié goed zijn. ,,Het land is kansrijk voor het Neder-
landse bedrijfsleven”. Heel belangrijk in tijd van econo-
mische nood. Wat geeft het, die mensenrechten.

Carolien Roelants is Midden-Oostenexpert en scheidt op
deze plek de feiten van de hypes.

ieder jaar gaat de grootste kleding- de huid plakt en je biomedische ge- aan huizen of bomen. Met geneti- vatie aanjagen? Roosegaarde droomt van Focus conceptbureau Dutchlabel lk@ nrc. nl //

maat (breedte) er uit, zodat consu- gevens, zoals hartslag, bloeddruk, vi- Door de economische stagnatie lopen sche modificatie kun je bomen ont- Roosegaarde: ,,Voor innovatie Island, een eiland waarop je met een heeft een aantal Nederlandse

menten op tijd kunnen beginnen taminegebrek afleest, zonder de huid belastinginkomsten terug. Om de be- wikkelen die echt zelf licht maken. moet je de vrije ruimte opzoeken. Er groep mensen een paar maanden ver- conceptdenkers verzameld ‘ Van: Bas Overmars w
met lijnen en er genoeg tijd is om in binnen te dringen. De sticker staat in grotingen rond te krijgen, schrapen Alleen mag dat niet in Europa, wel moeten ‘durfplekken’ komen, waar blijft zonder afleiding, om je volledig rondom het forum ‘Het ei

de nieuwe kleding te blijven pas- draadloze verbinding met een inter- de overheden het geld van alle kan- in de VS. Maar het kan ook met een minder regels gelden: vrijplaatsen te richten op de toekomst van een ge- van Columbus’. Samen met ‘ Onderwerp: Excuus w
sen. face, zoals je smartphone of Google ten bijeen. biologische verf waarmee je een voor innovatieve ondernemers. Op bied of sector. Zo’n groep mensen stel de deelnemers, onder wie de

M Aanbod om overtollig vet uit het
lichaam van obese mensen te ver-
wijderen. Als dit na vijf jaar terug is,
moet men zelf de verwijderingsbij-
drage van de eerste afzuigactie beta-
len. Het verwijderde vet kan door
verbranding in energie worden om-
gezet, of ter afschrikking in een gla-
zen pot in de keuken van de eige-
naar een plek krijgen.

Glass.

,»Dit is geen sciencefiction”, zegt
Roosegaarde. ,,Het bestaat al. We
hebben werkende exemplaren. Ze
zijn het summum van een wearable,
draagbare elektronica. Denk je eens
in wat dit betekent. Artsen die op af-
stand heel eenvoudig hun patiénten
kunnen volgen.”

0ok de relatie tussen consument
en voeding zal radicaal veranderen.

Een voor de hand liggende bezui-
niging is: minder straatverlichting.
Op veel plekken kun je best zonder,
luidt de redenering. Er zijn gemeen-
ten waar sommige wijken zich’s
nachts in compleet duister hullen.
Zelfs op snelwegen is op sommige
trajecten de verlichting uitgezet. Al-
leen, één nadeel: handmatig de ver-
lichting bedienen blijkt duurder te
zijn dan de verwachte besparing.

boom kunt coaten, zonder dat de
boom er last van heeft. Dat mag weer
wel in Europa. Met deze technologie
willen we in 2018 het eerste energie-
neutrale lichtnetwerk van de wereld
maken, te beginnen op de Afsluit-
dijk.“ Lichtgevende bomen besparen
energiekosten, het is duurzaam en
volkomen biologisch. Er is mis-
schien één nadeel: je kunt ze niet
uitzetten.

die plekken hoeven ze geen belasting
te betalen, op één voorwaarde: de
winst gaat terug de onderneming in
voor research & development. Niet in
een nieuwe Audi. Zo ontstaat een in-
novatiemotor. Wil je echt zelf flink
verdienen met je bedrijf, dan zal je
moeten verhuizen. En dan val je ook
weer onder het normale belastingre-
gime. Jouw plek wordt dan ingeno-
men door een nieuwe onderneming.”

je zorgvuldig samen. Wetenschap-
pers, kunstenaars, ondernemers.
Mensen die vanuit hun specifieke in-
valshoek een verfrissende bijdrage
kunnen leveren. ,,Jnnovatie is niet al-
leen een kwestie van techniek, het zit
in een ongewone combinatie van
mensen en hun ideeén. Een kunste-
naar die nauw samenwerkt met een
CEO van een bouwconcern. Dat is de
ware innovatie.”

lezer van nrc.next, gaat ze we-

reldproblemen te lijf.

uitvoering: zoek mee naar de
eieren van Columbus en leer
denken op andere manie-

ren.

Werk in

Na een doorwaakte nacht in een Duits hotel doe ik
mijn beklag bij de receptie. Men belooft schriftelijk
op mijn klacht terug te komen. Enkele weken later
ontvang ik een brief waarin omstandig uit de doe-
ken wordt gedaan dat men verbaasd is, omdat het
de eerste keer is dat een dergelijke klacht is ontvan-
gen en eroverigens geen onregelmatigheden zijn
geconstateerd.

Ik vind ook een kladje van de directeur in de enve-
lop: ‘Frau Weber, schicken Sie bitte den gebrauch-
lichen Brief.



